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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacidn del Programa de Formacion: Construccion de pavimento con placa huella

para vias terciarias 1

Caddigo del Programa de Formacion: 86110527

Nombre del Proyecto Formativo: n/a

Fase del Proyecto : n/a

Actividad de Proyecto Formativo: n/a

Competencia: Coordinar construccidon de pavimentos segun especificaciones técnicas 'y

normativa

Resultados de Aprendizaje:

o Asociar normativa y especificaciones técnicas para la construccion del pavimento con
placa huella segun procedimiento técnico.

o Identificar la estructura del pavimento con placa huella, segun especificaciones técnicas.

o Establecer la geometria, la subrasante y el sistema de drenaje superficial de la via de
acuerdo con especificaciones técnicas.

Duracion de la Guia de Aprendizaje: 48 horas.

2. PRESENTACION

Estimados aprendices, Bienvenidos al curso de Construccion de pavimento con placa huella
para vias terciarias 1; con el proposito inicial de iniciar este viaje de formacion debemos
entender porque, las vias terciarias en Colombia son de vital importancia por varias razones, ya
gue juegan un papel crucial en el desarrollo socioecondmico, la integracion regional y la calidad
de vida de las comunidades y asociaciones rurales. Se destacan en esta guia de aprendizajes
algunas de las razones principales:

I.1. Acceso a Mercados y Oportunidades Econémicas:

I.1.1.

1.1.2.

Agricultura y Ganaderia: Las vias terciarias facilitan el transporte de productos agricolas y
ganaderos desde las zonas rurales hasta los mercados urbanos, mejorando Ia
comercializacidon y aumentando los ingresos de los productores.

Microempresas y Artesanias: Permiten a las microempresas y artesanos rurales acceder a
mercados mas amplios, promoviendo el desarrollo econémico local.

1.2. Desarrollo Social y Calidad de Vida:

1.2.1.

Acceso a Servicios Basicos: Mejoran el acceso a servicios de salud, educacién y otros
servicios esenciales, reduciendo las desigualdades entre areas urbanas y rurales.
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Desarrollo Comunitario: Facilitan la conexion entre comunidades, promoviendo la cohesion
social y el intercambio cultural.

1.3. Integracion Regional y Nacional:

1.3.1.

1.3.2.

Conectividad: Conectan areas rurales con las redes viales secundarias y primarias,
integrando regiones aisladas al resto del pais.

Reducciéon de Aislamiento: Ayudan a reducir el aislamiento de comunidades rurales,
permitiendo una mejor integracidn regional y acceso a oportunidades de desarrollo.

1.4. Seguridad y Estabilidad:

1.4.1.

1.4.2.

Presencia del Estado: Facilitan la presencia y accién del Estado en zonas rurales,
contribuyendo a la seguridad y estabilidad en areas que pueden ser vulnerables a conflictos
y actividades ilegales.

Respuesta a Emergencias: Mejoran la capacidad de respuesta a emergencias, desastres
naturales y situaciones de crisis humanitaria.

1.5. Desarrollo Sostenible:

1.5.1.

1.5.2.

Gestion de Recursos Naturales: Facilitan el acceso a areas rurales para la gestidn sostenible
de recursos naturales y la implementacién de proyectos de conservacién ambiental.
Turismo Rural: Promueven el turismo rural y ecolégico, generando ingresos adicionales y
promoviendo el desarrollo sostenible.

1.6. Educacion y Capacitacion:

1.6.1.

1.6.2.

Acceso a Educacidn: Mejoran el acceso a centros educativos para nifios y jovenes en areas
rurales, aumentando las oportunidades educativas y mejorando el capital humano.
Programas de Capacitacion: Facilitan la implementacion de programas de capacitacién y
desarrollo de habilidades para la poblacion rural.

I.7. Reduccidon de la Pobreza:

1.7.1.

1.7.2.

Oportunidades de Empleo: Crean oportunidades de empleo tanto en la construccion y
mantenimiento de las vias como en las actividades econdmicas que se desarrollan gracias a
una mejor conectividad.

Desarrollo Local: Contribuyen a la reduccién de la pobreza y la desigualdad mediante el
desarrollo econédmico local y la mejora de las condiciones de vida.

En una conclusion, estimados aprendices, las vias terciarias en Colombia son fundamentales para el
desarrollo integral del pais, en especial de Colombia. Mejorar y mantener estas vias contribuye
significativamente al crecimiento econdmico, la reduccién de la pobreza, la cohesidn social y la
estabilidad regional. Por lo tanto, la inversidn destinada a la formacion de nuevos aprendices en
infraestructura vial terciaria (Placa huella) es esencial para alcanzar un desarrollo sostenible y
equitativo de todas las comunidades rurales y por su puesto de Colombia.
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Por todo los descrito anteriormente es importante que conozcamos y desarrollemos un conjunto
de habilidades destrezas y conocimientos, para identificar a la placa huella ya que es un tipo de
pavimento utilizado principalmente en vias rurales y terciarias, que consiste en una serie de placas
de concreto colocadas en las huellas dejadas por las ruedas de los vehiculos. Este sistema se
implementa para mejorar la transitabilidad en caminos de tierra o grava, especialmente en regiones
con condiciones climdticas adversas o terrenos dificiles.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
e Descripcion de la(s) Actividad(es)
3.1 Actividades de reflexién inicial:

Descripcion de la actividad: identificar con un recurso audiovisual (video) problematicas de movilidad
rural, en el cual puede mostrar situaciones de la vida real, experimentos en vivo, eventos histéricos, etc.,
ayudando a los aprendices a entender como se aplican los conceptos tedricos en el mundo real y
proporcionar ejemplos visuales claros que pueden ayudar a ilustrar conceptos abstractos y hacerlos mas
tangibles y comprensibles. reflexione sobre los siguientes cuestionamientos:
- ¢Es posible la transformacién de mi comunidad con las construccién de una via en placa huella?
- ¢Puedo yo como aprendiz aportar algo a la transformacidon de mi comunidad con las construccién
de una via en placa huella?
Al Analizar y discutir las reflexién de estas y otras preguntas que se pueden sucitar desprendiéndose del
video podemos ayudar a desarrollar habilidades de pensamiento critico, andlisis, aprendizaje
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colaborativo e intercambio de ideas que se realizaran en una plenaria con el instructor debata y se
consigan conclusiones positivas respecto a la experiencia.

Ambiente requerido: Aula de clase escolar o salén de reuniones.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Discusion en grupo, estudio de caso y andlisis de situaciones,
debate y reflexion sobre preguntas.

Materiales de formacion: https://www.youtube.com/watch?v=HqjBufNtpyM & Guia-de-Diseno-de-
Pavimentos-con-Placa-huella-1

Material de apoyo: Computador, intenernet, video beam

Duracion de la actividad: 6 horas.

g - R
B s P Eie & . Rt
llustracion 2 Vias tipicas rurales

3.2 Actividades de contextualizacion e identificacion de conocimientos necesarios para el
aprendizaje:
Para la formacidn, ensefianza de la construccion y aplicacion de la técnica construtiva de vias terciarias
en "placa huella", es fundamental realizar actividades de contextualizacién e identificacién de
conocimientos necesarios. Estas actividades ayudan a todos los aprendices a comprender el contexto en
el que se aplicara esta técnica y a identificar los conocimientos previos obligatorios para el aprendizaje
efectivo, estas actividades seran las siguientes descritas a continuacion:

a. Iniciar con una clase magistral que explique qué es una placa huella en su contexto mas simple y
claro posible, su propdsito, y donde se utiliza cominmente. Promoviendo un marco tedrico
basico y generar interés en el tema, ademds de someterla al método de discusion en clase sobre
la importancia de las vias terciarias y como pueden estas mejorar las condiciones de vida de una
comunidad.

b. Realizar una visita a una comunidad rural donde se haya implementado o se necesite
implementar una placa huella. Observacion de primera mano las condiciones y necesidades de
las vias terciarias, bajo el método de observacion directa.
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c. Realizar un cuestionario o prueba diagndstica para evaluar los conocimientos previos de los
estudiantes sobre la construccidn de vias, generalidades y técnicas de pavimentacion. permitira
la identificaion del nivel de conocimiento y experiencia de los aprendices y si aplica o no una
mentoria o monitoria de acompafiamiento con otroa aprendices, se realizara con el método de
Preguntas de opcidn multiple, verdadero/falso

Ambiente requerido: Aula de clase escolar o saldn de reuniones, y trabajo auténomo.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Trabajo colaborativo, observacion directa, clase magistral
Materiales de formacion: Guia-de-Diseno-de-Pavimentos-con-Placa-huella-1, manual_diseno_concreto-
2, manual_drenaje_dic2011-1, Normas I.N.V.E. (especificaciones de construccién y ensayos).

Material de apoyo: Marcadores, tablero acrilico, hojas tamafio carta, impresora.

Duracidn de la actividad: 6 horas.

3.3 Actividades de apropiacion:
3.3.1. Actividad de aprendizaje: Asociar normativa y especificaciones técnicas para la construccién del
pavimento con placa huella segin procedimiento técnico.

Estimado Aprendiz, cada vez nos adentramos en temas mas sustanciosos y cognitivos que implicaran
asociar la normativa y las especificaciones técnicas para la construccién del pavimento con placa huella
segun el procedimiento técnico generado por el instituto nacional de vias (INVIAS) llamada la Guia de
disefio de pavimentos con placa huella, es importante seguir un enfoque estructurado que considere y
conozca las regulaciones nacionales y locales, asi como las mejores practicas en la industria de la
construccion y conocer aspectos generales y especificos de los siguientes temas relacionados:

a. Definicion de placa huella, tipos, caracteristicas técnicas, usos, ventajas y aplicaciones, efecto del
clima, ademas de describir generalidades del disefio del pavimento con placa-huella.

b. Volimenes de transito: tipo de vehiculos de circulacidn, cargas de los vehiculos, incluido
distinguir periodicidad y trafico de vehiculos para el disefio en la construccién del pavimento.

c. Estructura del pavimento, subrasante, subbase granular, espesor placa huella, riostra, piedra
pegada, berma, bordillo, entre otros, correspondientemente identificar y seleccionar los
elementos que componen la estructura del pavimento.

d. Obras hidraulicas de drenaje: cunetas, obras transversales y las determinacién de la seccidn
transversal: tangente y curva de la via.

e. Planos: conceptos, trazados, tipos, convenciones, escalas, localizacion de elementos de tangente
y de curva, especificaciones técnicas, tipos de proyecciones y detalles constructivos, ademas de
interpretar planos de la tangente y la curva.

Ambiente requerido: Aula de clase escolar o saldn de reuniones, y trabajo auténomo.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Talleres y exposiciones, mentoria entre pares

Materiales de formacién: Guia-de-Diseno-de-Pavimentos-con-Placa-huella-1, manual_diseno_concreto-
2, manual_drenaje_dic2011-1, Normas |.N.V.E. (especificaciones de construccién y ensayos), internet.
Material de apoyo: Marcadores, tablero acrilico, hojas tamafio carta, impresora.

Evidencias de aprendizaje: Exdmenes y pruebas que cubran todos los aspectos tedricos descritos en la
actividad de aprendizaje

Instrumentos de evaluacion: Cuestionario de preguntas de seleccidn multiple o verdadero o falso.
Duracidn de la actividad: 12 horas.
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llustracion 3 Disefio tipico de placa huella (INVIAS)

3.3.2. Actividad de aprendizaje: Identificar la estructura del pavimento con placa huella, segin
especificaciones técnicas.

Estimado Aprendiz, nueva formacion recién esta por entrar en interesantes procesos cognitivos que
vamos a ir asimilando poco a poco, pero esta actividad te serd un poco mas familiar para ti, y sera la
columna vertebral de nuestro proceso formativo, aprenderas caracteristicas de los materiales, generaras
una comprension mas grande de los procesos constructivos y el comportamiento de los mismos en una
matriz mas global y su funcionamiento como un solo elemento constructivo, abordando los siguientes
temas relacionados:

a. Concreto
Madera
Acero
Agregados o aridos
Dimensiones, longitudes, dreas y volumenes

© oo o

Ambiente requerido: Aula de clase escolar o saldn de reuniones, y trabajo auténomo.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Talleres y exposiciones, mentoria entre pares

Materiales de formacion: Guia-de-Diseno-de-Pavimentos-con-Placa-huella-1, manual_diseno_concreto-
2, manual_drenaje_dic2011-1, Normas I.N.V.E. (especificaciones de construccién y ensayos), internet.
Material de apoyo: Marcadores, tablero acrilico, hojas tamafio carta, impresora.

GFPI-F-135 V04



SENA

N

Evidencias de aprendizaje: Exdmenes y pruebas que cubran todos los aspectos tedricos descritos en la
actividad de aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion: Taller en grupo, desarrollando una serie de preguntas

Duracién de la actividad: 12 horas.

3.3.3. Actividad de aprendizaje: Establecer la geometria, la subrasante y el sistema de drenaje superficial
de la via de acuerdo con especificaciones técnicas.

Estimado Aprendiz, viendo poco a poco cada componente de la actividad anterior, se generan nuevas y
mas emocionantes desafios, y parte de esta experiencia formativa implica el conocimiento de la
matematica mas basica y practica posible; generando campos de aplicacidn intrinsecos en desarrollo de
nuestros conocimientos previos y adquiridos en el desarrollo de nuestro curso. por lo cual abordaremos
los siguientes temas:

a. Disefo en planta y localizacidn del eje de la via, nivelacidn de ejes, perfil y cortes transversales
de la via, caracteristicas y definicion
Tipos de suelo y nivel freatico.

c. Ciclo hidroldgico; especificaciones técnicas: berma cuneta y alcantarillas.

Ambiente requerido: Aula de clase escolar o saldn de reuniones, y trabajo auténomo.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Talleres y exposiciones, mentoria entre pares

Materiales de formacion: Guia-de-Diseno-de-Pavimentos-con-Placa-huella-1, manual_diseno_concreto-
2, manual_drenaje_dic2011-1, Normas |.N.V.E. (especificaciones de construccién y ensayos), internet.
Material de apoyo: Marcadores, tablero acrilico, hojas tamafio carta, impresora.

Evidencias de aprendizaje: Exdmenes y pruebas que cubran todos los aspectos tedricos descritos en la
actividad de aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion: Taller en grupo, desarrollando una serie de preguntas
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llustracion 4 Disefio tipico de placa huella (INVIAS)
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3.4 Actividades de Transferencia el Conocimiento:
Descripcion de la actividad: Por equipos colaborativos de tres aprendices establecidos, realizar las siguientes

Duracion de la actividad: 12 horas.

actividades:

e Segun el plano suministrado previamente, hacer una proyeccién donde explique los detalles vy
convenciones que contiene el proyecto de via, de acuerdo con las especificaciones técnicas de disefio y
normativa de la construccion de pavimento con placa huella.

e Enplenariasocialicelo con los demas aprendices y presente un informe de los detalles y el planteamiento.

Ambiente requerido: Escenarios rurales con comunidades organizadas que cuenten con condiciones
ambientales adecuadas, y de seguridad y salud en el trabajo.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Trabajo en grupo

Materiales de formacion: Guia-de-Diseno-de-Pavimentos-con-Placa-huella-1, manual_diseno_concreto-2,
manual_drenaje_dic2011-1, Normas |.N.V.E. (especificaciones de construccién y ensayos), internet.
Material de apoyo: Tablero, Video Bean, Marcadores, Borrador, Hojas de Block. Boligrafos, Cartulina, Planos,
Normas técnicas, Especificaciones técnicas.

Evidencias de aprendizaje: Detalla la normativa y generalidades del disefio de pavimento de placa huella
segun especificaciones técnicas.

Instrumentos de evaluacion: Valoracion de entrevista grupal

Duracion de la actividad: 6 horas.

4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL PROCESO
FORMATIVO.
Rl CEIICED G Actividad de  Evidencias de Criterios de L
proyecto proyecto Instrumentos

formativo formativo de Evaluacion

Aprendizaje Aprendizaje Evaluacion

n/a n/a n/a n/a n/a n/a

5. GLOSARIO DE TERMINOS

o Afirmado: Capa de material granular compactado que se coloca como base en la construccién de
carreteras.

o Arcén: Banda longitudinal que se encuentra a los lados de la calzada, generalmente utilizada para
emergencias o vehiculos lentos.

o Triturado: Material granular (generalmente piedra triturada) colocado debajo de las vias férreas para
proporcionar soporte y drenaje.

o Calzada: Parte de la carretera destinada a la circulacion de vehiculos.
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Capa de Rodadura: Capa superior del pavimento, disefiada para soportar el trafico y proporcionar
una superficie de rodadura adecuada.

Compactacion: Proceso de aumentar la densidad de un material mediante la aplicacién de energia
mecanica.

Drenaje: Sistemas y técnicas utilizados para eliminar el agua superficial y subterranea de las
carreteras y otras areas de construccién.

Enrase: Proceso de nivelar una superficie de construccidén para que esté a la altura deseada.
Espesor: Medida de la profundidad de una capa de material en la construccidn de carreteras.
Estabilizacion: Método de mejorar las propiedades del suelo mediante la adicién de materiales
estabilizantes como cal, cemento o asfalto.

Explanada: Superficie plana creada mediante la excavacién y relleno del terreno natural, sobre la
cual se construye la carretera.

Fresado: Proceso de remover la capa superior del pavimento existente antes de colocar una nueva
capa.

Geotextil: Material textil permeable utilizado en la construccion de carreteras para separar, filtrar,
reforzar, proteger o drenar.

Hormigdn Asfaltico: Mezcla de asfalto y agregados utilizada como material de pavimentacion.
Interseccion: Punto donde dos o mas carreteras se cruzan.

Longitudinal: Relativo a la direccidn a lo largo de la carretera.

Nivelacion: Proceso de ajustar la elevacion del terreno o del material de construccién para alcanzar
la altura deseada.

Pavimento Flexible: Pavimento compuesto por varias capas de materiales flexibles, incluyendo una
capa de asfalto en la superficie.

Pavimento Rigido: Pavimento compuesto de hormigdn (concreto) que proporciona una superficie
de rodadura resistente y duradera.

Peralte: Inclinacién transversal de una carretera en una curva, disefiada para contrarrestar las
fuerzas centrifugas de los vehiculos en movimiento.

Plataforma: Superficie plana y estabilizada sobre la cual se construyen las capas de la carretera.
Rasante: Linea que define la elevacion de la superficie de la carretera a lo largo de su eje longitudinal.
Sefializacion Vial: Conjunto de sefiales y marcas en la carretera que regulan y orientan el trafico.
Subbase: Capa de material granular colocada entre la subrasante y la base en la construccién de
pavimentos.

Subrasante: Capa inferior de la estructura de la carretera, formada por el suelo natural o
compactado.

Talud: Inclinacién del terreno natural o artificial en cortes y rellenos a los lados de una carretera.
Terraplén: Estructura de tierra elevada construida para soportar la carretera sobre terrenos bajos o
inundables.

Tratamiento Superficial: Aplicacién de una capa de asfalto y agregados sobre una superficie
existente para mejorar su resistencia y durabilidad.

Transito: Movimiento de vehiculos y personas a lo largo de una via de transporte.

Via de Servicio: Carretera secundaria paralela a una carretera principal, disefiada para proporcionar
acceso a propiedades adyacentes.

Agregados: Materiales granulares (como arena, grava o piedra triturada) utilizados en la mezcla de
concreto para proporcionar volumen y resistencia.

GFPI-F-135 V04



SENA

N

o Base: Capa de material granular colocada sobre el terreno natural que sirve de soporte para la placa
huella.

o Bordillo: Elemento estructural colocado en los bordes de la via para delimitar la calzada y
proporcionar soporte lateral.

o Concreto: Material de construccion compuesto de cemento, agua, agregados y aditivos, utilizado
para formar las placas de huella.

o Curado: Proceso de mantener el concreto himedo y a una temperatura adecuada después de su
colocacién para asegurar el desarrollo de su resistencia y durabilidad.

o Desmonte: Proceso de remocién del suelo superficial y vegetacidn para preparar el terreno antes de
la construccion de la via.

o Excavacion: Proceso de remocién de tierra para alcanzar la cota deseada para la construccién de la
base y sub-base de la via.

o Hormigon: Otro término para concreto, utilizado para la construcciéon de las placas de huella.

o Junta de Dilatacion: Espacio o ranura en la estructura de concreto que permite la expansion y
contraccion del material debido a cambios de temperatura.

o Mortero: Mezcla de cemento, arena y agua utilizada para unir ladrillos, piedras o bloques y en
algunas ocasiones para reparar o sellar superficies de concreto.

o Placa Huella: Sistema de pavimentacion utilizado en vias rurales y terciarias, que consiste en placas
de concreto colocadas en las rodadas del vehiculo, permitiendo una mayor durabilidad en
condiciones de terreno dificiles.

o Prefabricado: Elementos de construccion que se fabrican en un lugar diferente al de su uso final y
luego se transportan y ensamblan en el sitio de construccién.

o Refuerzo: Material adicional (como barras de acero o mallas) incorporado en el concreto para
aumentar su resistencia.
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